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Nós ouvimos muito por aí sobre

se proteger do solì evitar o

solì mas a verdade é que a

exposição ao sol também é uma

coisa boa e necessária na nossa

vida. O que deve ocorrer é o

equilíbrio, aproveitando o sol de

maneira correta, como vamos

falar nesta aula .
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O método primário de proteção

do sol é estar em um ambiente

fechado . Pela lógica, desta

forma os raios solares não

podemnos atingir .

A menos 

que 

tenhamos 

um 

janelão 

ou um 

teto 

solar!
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Já quando estamos em 

ambientes abertos, alguns 

fatores vão determinar o 

nosso grau de exposição solar:

A cobertura (ou 

sombra, como um 

guarda sol, 

tenda, chapéu).
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O ambiente ao redor, 

que se for de areia, 

água, ou neve, pode 

refletir os raios 

solares mesmo que 

estejamos na 
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As nossas vestimentas, que 

bloqueiam em graus variáveis 

os raios antes de atingirem 

nossa pele.

Proteção Solar

6



Proteção Solar

Os produtos que passamos na 

pele, que são os filtros ou 

bloqueadores solares que vamos 

falar nessa aula!!

Fonte: Flickr
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